DIAGNOSTIK OCH TIDIGT OMHANDERTAGANDE
AV WHIPLASHSKADOR

Rad och anvisningar fran Svenska Likareséliskapets och
Whiplashkommissionens Medicinska Expertgrupp

KLASSIFIKATION
Halsryggstrauma
Indirekt (whiplash) Direkt
Inga symtom och WAD L 11, 111 Fraktur, luxation,
normalt somatiskt S13.4 ligamentruptur
status Morfologisk diagnos

Undersokning och
observation efter
transportolycka Z04.1
Undersdkning och
observation efter
annat olycksfall Z04.3

Status
Nackbe marta, Normalt
stelhetskénsla

Grad lI:  Nackbesvar: som vid Muskuloskeletala fynd:
grad | + eventuella nedsatt rérlighet,
neurologiska symtom palpationsémhet

Grad lll:  Som vid grad Il + Som vid grad Il + neurologiska
neurologiska symtom fynd (t ex férsvagade senreflexer,
nedsatt muskelstyrka, nedsatt
sensibilitet)

Klassifikation av halsryggskador. Notera att whiplashskada (WAD =
Whiplash Associated Disorders) orsakas av indirekt véald och att sddana
skador indelas i tre grader: WAD |, Il resp Ill. Beteckningarna Z04.1, Z04.3
och S 13,4 hanvisar till klassifikation av sjukdomar och skador enligt ICD 10.

>



HANDLAGGNING

1.

Smartintensitet, stelhet samt neurologiska symtom och fynd skall
dokumenteras, liksom eventuell stress, radsla och oro. WAD-
graden skall beddmas. Behandlingséatgarderna &r beroende pa
smartintensitet och WAD-grad med beaktande av patientens hela
situation vid fordréjt tillfrisknande.

| akutskedet ar det inte motiverat att réntga patienter under 65

ars alder med WAD-grad | (undantag: patienter med t ex RA, Mb
Bechterew). Vid WAD-grad |l rekommenderas slatrontgen eller DT.
Vid WAD-grad Il rekommenderas DT och komplettering med MRT
&r ofta indicerad.

Information och rad skall vara inriktade p& normalisering eftersom
de flesta blir aterstéllda. Egna aktiva anpassade strategier som
dagliga regelbundna huvud- och axelrérelser till smartgransen
samt avslappningsévningar skall uppmuntras. Halskrage har ingen
plats i behandlingen.

Eventuell lakemedelsbehandling liksom annan behandling skall
vara regelbunden, tidsbegréansad och féljas upp.

Vid kvarstaende smarta efter 1 manad samt svarigheter med
arbete och dagliga aktiviteter rekommenderas samordnad
beddémning pa primarvardsenheten, alternativt sméartspecialistklinik.

REFERENS

Se konsensusdokumentet “"Diagnostik och tidigt omhénder-
tagande av whiplashskador” for fullstandig beskrivning av
rekommendationer angéende diagnostik och behandling. Detta
konsensusdokument och Whiplashkommissionens slutrapport
kan laddas ned fran www.whiplashkommissionen.se eller
bestallas i tryckt form fran kansli@whiplashkommissionen. se



